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หากมอีาการคล้ายโรคระบบทางเดินหายใจ หรอืโรคที�สามารถติดต่อ
จากสิ�งคัดหลั�งใหห้ยุดปฏิบติังานและพบแพทย์

สวมถงุมอืขณะทาํงาน (รบัวตัถดิุบ ล้าง เตรยีม ปรุง ตัก
บรกิาร ล้างภาชนะ เก็บขยะ)

ไมดึ่งหน้ากากอนามยัออกขณะปฏิบติังาน ไมใ่ชม้อืจับ
ด้านนอกของหน้ากากอนามยั 

กอ่นเริ�มปฎบิตังิาน
กอ่นและหลงัรับวตัถดุบิ
กอ่นปรุงอาหาร
กอ่นตกัอาหารบริการ
หลงัจากทาํงานเสร็จ
หลงัเขา้หอ้งสขุา
หลงัสมัผสัสิ�งสกปรก

ล้างมอื 10 ขั�นตอนด้วยสบู ่(อยา่งน้อย
20 วนิาท)ี ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อ
ด้วยแอลกอฮอล์

ทิ�งถงุมอืที�ใช้กําจัดขยะหลังใชง้านและล้างมอืให้สะอาดทกุครั�ง

รกัษาอาการเจ็บป�วยในขอ้ 1. ให้หายขาดก่อนกลับเขา้มาทาํงาน

แต่งกายสะอาดทกุครั�งที�เขา้ปฏิบติังาน

 เปลี�ยนหน้ากากอนามยัทกุวนั

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค

 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค 

Line@

ครัวสงฆ์ม่ันใจ ต้านภัยโควิด

website

รกัษาระยะหา่งจากผูป้ฏิบติังานอื�นอยา่งน้อย 1 เมตร

ใชท้ี�คีบอาหาร หรอืใสถ่งุมอืที�สะอาดหยบิอาหารที�ปรุงสกุ
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